Péce o déti se specifickymi poruchami uceni v Ceské republice

Moznosti podpory na Skole — postupy pri specifickych poruchach uceni

EdQ - CECO
BRNO 10.5.2005 PhDr. Jarmila BureSova



Péce o déti se specifickymi poruchami uc¢eni v Ceské republice

Péce o déti se specifickymi poruchami uceni se u néas zacala v 50.letech 20.stoleti rozvijet
nejprve na poli zdravotnictvi, postupné se ale ptesouvala do oblasti skolstvi. Od 60.let zacaly
v nasi republice vznikat prvni specializované ,,dyslektické® tfidy — prvni viibec vznikla v r.
1962 prave v Brné pii psychiatrickém oddeleni Fakultni détské nemocnice. Postupné se
zvysoval zajem o vzdé€lavani v problematice specifickych poruch uceni mezi uciteli. Pod
tlakem odborné vefejnosti zacaly do skolské legislativy velmi pomalu pronikat metodické
pokyny k hodnoceni a klasifikaci téchto zaki. Kli¢ovou roli v tomto procesu sehrala osobnost
détského psychologa profesora Zdenka Matéjcka — jeho  vyzkumné prace z oblasti

specifickych poruch uceni a hlavné ¢etné odborné i popularizujici publikace.

V soucasné¢ dob¢ je jiz pravo na uspokojovani specidlnich vzdélavacich potteb zakl se
specifickymi poruchami uceni zakotveno v novém skolském zikoné platném od 1.1.2005
(Zakon ¢.561/2004 Sb.). Podle stupné SPU jsou zde rozliSovani zaci s lehc¢imi poruchami (se
zdravotnim znevyhodnénim), které je tfeba ve vzd€lavani zohlednovat a zéaci s t€zSimi
poruchami (se zdravotnim postizenim), ktefi jsou zafazovani do rezimu specidlniho
vzdélavani. Specidlni vzdélavani mize byt zajisténo formou

- individualni integrace,

- skupinové integrace (tj. ve tfid¢ s programem pro zaky s poruchami uceni na b&zné

zakladni skole)

- nebo ve specialni §kole uréené pro déti s t€émito poruchami.

Novy skolsky zakon tedy jiz vytvaii velmi dobry rdmec pro péci o zaky se specifickymi
poruchami uceni. Jaka tato péce skutecné je, ale bude zdlezet na konkrétnich personalnich a

ekonomickych podminkach skol a skolskych poradenskych zatizeni.

Specialni vzdélavaci potieby zakili maji za ukol zjistovat Skolskd poradenska zafizeni, tedy
pedagogicko-psychologické poradny a specialn€ pedagogicka centra. Détem se specifickymi
poruchami uceni se vénuji vétSinou poradny, centra jsou specializovana na smyslova, télesna,

mentalni postizeni a na autismus. V poradné tedy probehne psychologické a specialné



pedagogické vySetfeni ditéte, je stanovena diagnéza — typ a stupein poruch uceni a
doporuceno, jak by se mélo postupovat pii praci s ditétem v ramci vyucovani a jak by méla
probihat vlastni naprava poruch uceni. O vysledku vysetieni je se souhlasem rodicl pisemné

informovana $kola, ptipadné i oSettujici 1€kat.

Komplexni podpora ditéte se specifickymi poruchami uceni by méla zahrnovat tii zdkladni
soucasti:
1. upravu podminek Skolni prace, aby dit¢ bez zbyte¢ného stresu mohlo pracovat na
urovni svého Skolniho ro¢niku — pfipadné s vyuzitim riznych podptrnych pomtcek;
2. vlastni reedukaci specifickych poruch ucenti;
3. dodavani odvahy ditéti i rodi¢im, aby dlouhy a obtizny boj s poruchami uceni

dokézali vydrzet a zvladnout.

Doporuéeni poradny zahrnuji ndvod pro ucitele pro prdci s ditétem v ramci vyucovini. Casto
je tfeba prizplsobit moznostem ditéte tempo psani, pripadné nahradit vlastni zapisy v seSitech
predtisténymi texty. Podle typu obtizi je také tieba volit formu zadavani ukoll 1 ovéfovani
stupné osvojeni uciva. Dava se prednost takovym formam, které jsou pro dit¢ vyhodnéjsi
(napft. zvladnuti pravopisného uciva se misto diktatem provéri dopliiovacim cvicenim nebo
Gistnim piezkousenim). Casto jsou pro praci ve $kole doporu¢ovany riizné specialni pomticky

podle potieb ditéte.

Doporuceni poradny se tykaji také hodnoceni a klasifikace ditéte, vykony v oblasti ovlivnéné
poruchami jsou posuzovany mirnéji. Misto klasifikace je mozno se souhlasem rodict uzivat
osvojeni uciva, ale také snahu a aktivitu zaka. U fady déti se specifickymi poruchami uceni se
zaroven setkdvame i s poruchami koncentrace pozornosti a poruchami aktivity (hyper ¢i
hypoaktivitou) — i s témito obtizemi by mél ucitel détem pomoci a ve zprave z vysetieni ditéte
dostane od psychologa né¢kterd obecnd doporuceni. Pokud ma ucitel zdjem najit co
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videotréninku interakci.

Reedukace poruch uceni je nejucinngjsi, pokud se pro kazdodenni napravnou praci s ditétem
podatii ziskat rodice. I motivovani rodice ale potiebuji odborné vedeni ze strany poradny nebo

Skoly. Pfi spolupraci s poradnou je mozno rozlisit tyto zakladni formy spoluprace:



V téch nejlehéich pripadech dostanou rodice pti jedné ¢i nékolika konzultacich
v poradn¢ instrukce pro domdci prdci s ditétem. Jsou jim doporuceny vhodné
metodické materidly a soubory pracovnich listl, se kterymi pak doma s ditétem

pracuji. Dalsi kroky a postupy konzultuji s ucitelem ditéte nebo opét v poradné.

Pokud obtize ditéte vyzaduji soustavnéjsi specialné pedagogickou péci, mize byt dité
zatfazeno do individudlni nebo skupinové specialné pedagogické péce v poradné, vzdy
za spoluucasti rodicl. Individudlni ndpravnd prdace s ditétem vychazi
z diagnostickych zjisténi a je cilené zaméfena na rozvijeni narusenych funkci a
postupné budovani zakladnich dovednosti Cteni, psani, pfipadné pocitani. Mezi
jednotlivymi konzultacemi v poradné pracuji doma rodice s dité¢tem doporuc¢enymi

metodami. Frekvence setkani v poradné se postupné snizuje.

Skupinova ndpravnd péce v poradn¢ se uskutecituje podle predem pripraveného
programu, ktery je sestaven tak, aby zahrnoval cviceni pro rozvoj vsech dulezitych
oblasti: zrakové i sluchové percepce, prostorové a pravolevé orientace, grafomotoriky
a vizuomotorické koordinace, fe¢i atd. Skupinu vedou vzdy dva odborni pracovnici
poradny — vétSinou specialni pedagog a psycholog. Do skupiny jsou zatazeny déti ze
stejného Skolniho ro¢niku, chodi vzdy v doprovodu jednoho z rodi¢i (nejlépe toho,
ktery pak s ditétem doma také pracuje) — schazi se takto 6-8 rodinnych tymu. Program
je planovan na deset setkdni vzdy po 14 dnech, mezi setkanimi pracuji déti doma
s rodi¢i na zadanych ukolech. Na rozdil od individualni reedukace, kde se cviceni
zamétuji prevazné na oslabené funkce, ve skupiné délaji vSechny déti ukoly a cviceni
ze vSech oblasti. Kazd¢ dité je tedy v nécem Sikovné a néco mu moc nejde. Diky tomu
jsou déti pro praci ve skupiné vice motivované, citlivé také reaguji na pozitivni
zpétnou vazbu od vedoucich skupiny. Také rodice ziskavaji ve skupin€ povzbuzeni
pro dalsi praci s ditétem, vidi, Ze s podobnymi problémy bojuji i ostatni, vitaji i
vzéjemnou vymeénu zkusenosti. Se skupinovou formou napravy poruch uceni mame
v poradné¢ jiz hodné zkuSenosti, pracujeme takto od roku 1986. Program se
samoziejm¢ postupné vyvijel, do soucasné podoby jej prepracovala Mgr. Jifina

Bednarova, ktera také pripravila soubory pracovnich listii, se kterymi déti pracuji.



Kapacita specidlnich pedagogli v poradnach samoziejmé nestaci pokryt potiebu napravné
péce vsech déti s poruchami uceni v daném regionu. Aby bylo mozno vétsi ¢ast péce prenést

ptimo do skol, je tfeba podporovat odbornou ptipravenost uciteltl.

Skolska legislativa nyni umoziiuje ziizovani $kolnich poradenskych pracovist — tym
pracovisté tvofi vychovny poradce, metodik prevence a Skolni specialni pedagog, pripadné
skolni psycholog. Skolni specialni pedagog pak zajistuje pééi o zaky s poruchami udeni.
Mensi skoly si ale z ekonomickych divodi nemohou kompletni poradensky tym dovolit a
podporu déti s poruchami uceni pak ptebiraji ucitelé se zdjmem o problematiku vyskoleni

v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Nase poradna se vzdélavani uéitelii vénuje jiz od svého vzniku, v poslednich 15 letech je jiz
tato Cinnost systematickd. V soucasné dobé nabizime uceleny soubor kurzii pro dalsi
vzdélavani ucitelll v problematice podpory rozvoje poznavacich schopnosti déti a péce o déti
se specifickymi poruchami uceni. VSechny programy jsou akreditovany Ministerstvem

Skolstvi. Jedna se o tyto kurzy:

1. Edukativné stimula¢ni skupiny pro déti predskolniho véku — program je urcen
ucitelim matetskych, zakladnich a specialnich Skol. Cilem je pfipravit ucitele na
skupinovou praci srodinou se zietelem na rozvoj jednotlivych schopnosti déti
potifebnych pro Uspésné zvladnuti Cteni, psani a pocitani, rozvoj mysleni, teci,

soustfedéni pozornosti, ovladani emoc¢nich a volnich procesi, socidlni zrani.

2. Zakladni kurz pro ucitele pracujici se Ziaky zakladnich a stfednich Skol se
specifickymi poruchami ucdeni. Cilem je seznamit pedagogy s problematikou
specifickych poruch uceni a chovani, poskytnout zakladni poznatky k jednotlivym
specifickym poruchdm uceni a zaroven zakladni moznosti rozvoje jednotlivych
oslabenych funkci. Ucitelé se dozvi, jak pracovat stémito zdky ve vyucovani,

v jednotlivych pfedmétech.

3. Kurz pro ucitele Lstupné zikladni Skoly pracujici se Ziky se specifickymi
poruchami ucdeni — metody rozvoje specifickych funkei. Cilem programu je

poskytnout $irsi pohled na specifické poruchy uceni, na moznosti rozvoje schopnosti



potfebnych pro ¢teni a psani, na reedukaci specifickych poruch uceni. Kurz ptipravuje

ucastniky na skupinovou i individualni népravnou praci s détmi s poruchami uceni.

Kurz pro ucitele ¢eského jazyka pracujici se Zaky se specifickymi poruchami
uleni, zejména s dysortografii. Cilem je seznameni s reedukaci specifickych poruch
¢teni a psani. Zvlastni pozornost je vénovana moznosti vyuziti algoritmickych kroki a

riznych kompenzaénich metod pfi vyuce pravopisu.

Kurz pro ufitele pracujici se Zaky s dyskalkulii. Program seznamuje s vyvojem
matematickych schopnosti v ontogenezi, s diagnostikou dyskalkulickych obtizi a

s moznostmi podpory rozvoje jednotlivych faktorti matematickych schopnosti.

O 1ucast v kurzech potadanych poradnou (lektory jsou zkuSeni poradensti psychologové a

specialni pedagogové) je jiz fadu let velky zajem. Kurzii se ucastni i specidlni pedagogové

pracujici na Skolach ktefi citi, Zze jim univerzitni studium neposkytlo dostateén¢ konkrétni

ptipravu pro reedukaci poruch uceni. Za poslednich 15 let bylo nasi poradnou vyskoleno

mnoho stovek ucitelll z Brna i okoli, fada z nich absolvovala i nékolik kurzti potiebnych pro

praci na Skole. Postupné se tak zvysila ptipravenost Skol na podporu zakd se specifickymi

poruchami uceni a na ndpravnou praci s nimi.

O organizaci napravné péce na Skole rozhoduje feditel skoly podle podminek, v jakych

Skola pracuje. Na brnénskych skolach probiha péce rliznym zplisobem:

V dobé vyucovani odchazi dit¢ jednotlivé nebo ve dvojici za specidlnim pedagogem,
se kterym provadi napravna cviceni — vétSinou jde o hodinu tydné, kterd byva
rozdélena na dvé az tfi Casti.

Skupinka déti se stejného roc¢niku odchazi z kmenové tfidy na hodiny matefského
jazyka za specidlnim pedagogem. Na nekterych skolach jde o vSechny hodiny, na
jinych jen o hodiny mluvnice. Tato forma se osvédcuje u vétsich skol, které maji vice
paralelnich tfid v ro¢niku.

Napravna péce probihd po vyucovani s jednim ¢i dvéma détmi — vétSinou hodinu

kazdy tyden.



* Po vyucovani pracuje skupinka (vétSinou 6-8) déti napravnymi metodami v tzv.
dyslektickém krouzku.
* Na nékterych skolach kombinuji individualni napravu s praci ve skupince.

* Odpoledne probiha napravna péce o skupinku déti s rodi¢i — podobné jako v poradné.

Ucitelé pracujici na Skolach s détmi s poruchami uceni se shoduji, ze je optimalni, kdyz Skola
zaméstnava specidlniho pedagoga na plny uvazek. Ten pak pracuje s détmi jednak
individualné v dobé& vyucovani — 1 v kratSich ¢asovych tsecich a tuto péci kombinuje s praci
se skupinkami déti. Pokud napravna péce na Skole probiha bez ptitomnosti rodic¢i, jsou velmi
potfebna pravidelna setkani s rodici téchto déti, na kterych je domlouvan postup pti doméci
praci s dité¢tem. Podle naSich zkusenosti ale tato ¢ast spoluprace na Skole ¢asto chybi nebo

probiha jen nepravidelné.

Pro zaky se specifickymi poruchami uceni zavazného stupné¢ mohou byt na zakladnich
Skolach zfizovany specialni tFidy, ve kterych je program zakladni skoly pfizptisoben
specialnim vzdélavacim potfebam téchto déti, nadpravné metody jsou zafazovany piimo
v ramci vyuky. Ve tfidach je snizeny pocet zakl (vétSinou 12), uci zde specidlni pedagog. Jak
jsem se zminila jiz na zac¢atku, maji tyto tfidy v Brné dlouholetou tradici. V souc¢asné dob¢ je
ve mésté pét zakladnich Skol sucelenou fadou specidlnich tfid pro zaky se specifickymi
poruchami uceni — od 2. do 9.tfidy. Prace v téchto tfidach umozni détem projit kvalitnim
reedukacnim programem propojenym s probiranym ucivem. Samoziejmosti je zde
ptizpsobeni tempa psani moznostem déti, volba vhodnych metod procviCovani uciva i
ovefovani stupné osvojenych védomosti. Poruchy uceni zde pro déti prestavaji byt problém,
protoze je to néco, co se tyka vSech spoluzéki, néco, na cem se spole¢né¢ pracuje. Nékolik
vyzkuml zamétenych na sebehodnoceni zakti se specifickymi poruchami uceni opakované
potvrdilo, ze u déti zafazenych do tohoto typu tiid je sebehodnoceni srovnatelné s vrstevniky
bez obtizi vucenim. U déti s poruchami uceni v béznych tfidach konstatovaly vyzkumné

studie pon¢kud snizené sebehodnoceni.



